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3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора 
до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
 
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
 
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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PeXKUM 3aHATHMA BOCMUTAaHHUKOB

MYHULMMNANBHOMO aBTOHOMHOTO AOLLKOMBHOTO 06pasoBaTenbHOro yupexaeHus
«JleTckuit cag Ne7 ropoga LLinmaHoscka»

1. O6uyue nosnoxeHna

1.1. Pexxm 3aHsaTuil BocnnTaHHukos MALOY Ne7 (panee — feTckuii caa) paspaboTaH B COOTBETCTBUM

¢ PefepanbHsIM 3aKkoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-93 «O6 obpasosanun B Poccuiickoit deaepauuny, cn
2.4.3648-20 «CaHuTapHo-anuaemMuonornieckue TpeboBaH1A K OpraHusaumnsamM BOCINTaHUA U obyyeHns,
OTAbIXa 1 0340POBIEHUSA AETEN 1 MONOAEXKN», YTBEPKAEHHLIMIU NOCTAHOBNEHUEM IMABHOTO
caHuTapHoro Bpaua oT 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21 «urneHnueckue HopMaTmebl 1
TpeBoBanms Kk obecredeHmio Ge3onacHocTy 1 (uni) GesspeaHOCTH Ans YenoBeka (PakTopo. cpefpl
0BUTaHMAY, YTBEPXAEHHBIMU NOCTAHOBNEHWEM IMABHOTO CaHNTapHOro Bpava ot 28.01.2021 Ne

2, npukasom MuHnpocseLyenus Poccun ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yTeepxaeHuu Mopsaka opraHusaumu
1 OCyLLIECTBEHUS 06Pa30BaTENbHOM AEATENBHOCTM NO OCHOBHLIM 06LLE0BPa3oBaTeNbHLIM NPOrpaMmMam
— oBpasoBaTerbHbIM NporpaMMam AOLLKONBLHOTO 0OpasoBaHus», yCTaBOM AETCKOro caaa.

1.2. OCHOBHbIe 66pasoBaTenbHble NPorpaMMbl AOLIKONBHOMO 06pasoBaHns peanusyoTest B AETCKOM
caay B COOTBETCTBMI C PacTMcaHnem o6pasoBaTenbHOM AEATENbHOCTY, C y4ETOM pexvuma patoTel
QETCKOTO Cafia U rpynn, @ TaKkKe PeXuma AHsi, COOTBETCTBYIOLLEro aHaTOMUYECKUM 1 PU3NONOTUIECKUM
0COBEHHOCTSIM K20 BO3PaCcTHOM rpynnbl.

1.3. Pexum 3aHATUA YCTaHABNMBAET NPOAOIKATENBHOCTL 0OPa3oBaTeNbHOM Harpy3ki B TE4EHUe OAHOro

3aHATUS N OQHOTO AHS, OCOBEHHOCTYU OpraHn3aLi 3aHATUA C NPUMEHEHUEM AMEKTPOHHBLIX CPEACTB
oByyeHUs 1 3aHATUA NO PUSMUECKOMY BOCTIMTAHWUIO.

2. Pexxum paboThbi AeTCKOro cada u rpynn
2.1. Pexm paboTbl AETCKOTO cafa: namudHesHas pabovas Heaens

. BbixogHble gHKU — cy660ma, BOCKPECEHbe, Hepaboune NpasfHuyHble AHU.
2.2. [loWwKonbHbIE rpynMbl B AETCKOM Caay (PyHKLUMOHUPYIOT B pexume

o 110HO20 OHs1 (10.5-4ac08020 npebbigaHus) — ¢ 7 4 30 muH. 00 18 4 00 MUH.,

3. PeXum 3aHATUH BOCMMTaHHUKOB

3.1. OBpasoBaTenbHas NporpamMma JOLIKOMLHOro 06pasoBaHus peanusyeTcs B rpynnax,
hyHKLIMOHMPYIOLNX B PEXIMME HE MeHee 3 4acoB B AeHb. OBpasoBaTenbHasi nporpamMma AOLIKONLHOMO
06pa3oBaHNs MOXET Peanu3oBbIBATLCS B TeUEHUE BCEro BpemeHu npedbisaHnsa BOCTIUTaHHMKA B
LleTCcKOM cany




