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Режим занятий воспитанников

                муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения
                                          «Детский сад №7 города Шимановска»
 
1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МАДОУ №7  (далее – детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада. 
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию.
 
2. Режим работы детского сада и групп
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя
. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме
· полного дня (10.5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин.;

 
3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду
.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора 
до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
 
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
 
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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PeXxuM 3aHATUIA BOCNUTAHHUKOB

MyHULUUN2nbHOro asBTOHOMHOIO JOLLIKONbHOTO oﬁpaaoaaTeanoro yupexngenuws
«[letckuii cap Ne7 ropopa LUnmaHoBcka»

1. O6wue nonoxexnus

1.1. Pexum saHsTuit BocnutaHHukos MAZOY Ne7 (nanee — aeTckuil cag) paspaboTaH B COOTBETCTBIAN

¢ defepanbHeiv 3akoHoM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasosaHun B Poccuitckon deaepaunm», Cr
2.4.3648-20 «CaHnTapHo-3nuaeMuonoruyeckue TpeGoBaHUs K OpraHi3aLmsam BOCHUTaHUS 1 obyueHus,
OTAbIXa 1 030POBNEHUA ,ueTeﬁ W MONOAEXW», YTBEPXKAEHHLIMU NOCTAHOBNEHUEM IMAaBHOIO
CaHuTapHoro spaya ot 28.09.2020 Ne 28, CanluH 1.2.3685-21 «MrveHnYeckne HopMaTnes 1
Tpebosarus k obecneueHnio 6e30NacHOCTY 1 (Unn) Ge3BPEAHOCTY ANS Yenoseka hakTopoB cpe/bl
0BUTaHUs», yTBEPKAEHHBLIMU NOCTAHOBIIEHUEM [MABHOMO CaHUTapHOro spada ot 28.01.2021 Ne

2, npukasom Munnpocsewerus Poccun ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yTeepaeHun Mopsiaka opraHusaumm
¥ OCYLieCTBIIEHUS 0BPa30BATENLHO AEATENBHOCTMU N0 OCHOBHLIM 0BLLE0GpasoBaTenbHLIM NporpaMmam
— 06pasosareribHbIM NPorpamMmmam AOLLKONLHOrO 05pasoBaHnsA», yCTaBOM AETCKOro caja.

1.2. OcHoBHble 06pasoBaTenbHble NPorpamMmbl AOLLKONBHOMO 06pa3oBaHns peanuayioTcs B ETCKOM
Cajly B COOTBETCTBUW C pacnucaHnem obpasosaTtenbsHoi ASATENbHOCTY, C YHETOM pexuma paboTb!
[IeTCKOro Cafa u rpynn, a Takke Pexuma AHS, COOTBETCTBYIOLLEro aHaTOMUYECKUM 1 (DU3MONOrNYECKUM
0COBEHHOCTAM KaxaoW BO3PaCTHOM rpynnbl.

1.3. Pexum 3anaTUi yCTaHaBNMBaET NPOAOMKUTENLHOCTL 0BPA3OBATENLHON HArPY3Ki B TEYEHUE OAHOMO

3aHSATUS U OAHOTO [iHSA, OCOBEHHOCTI OpraH13aLy 3aHATUR C NPUMEHEHWUEM NEKTPOHHBIX CPEACTB
0By4YeHUs 1 3aHATUI N0 HU3NHECKOMY BOCMUTAHINIO.

2. Pexxum paboTbl AeTCKOro caja v rpynn
2.1. Pexxum paboTsl AeTCKOro capa: namudHesHas pabodas Heaens

. BoIxogHble aHu — cy66oma, BOCKpeCeHse, Hepaboune NpasgHUIHbIE AHN.
2.2. [lowKonbHbIe rpynibi B AETCKOM Caay (PyHKLMOHMPYIOT B pexvume

e [10/1H020 OHA (10.5-4aco8020 npebbisarusi) — ¢ 7 4 30 muH. 8o 18 4 00 MUH.;

3. PeXxxum 3aHATUN BOCMIMTAHHUKOB

3.1. ObpasosarenbHas Nporpamma AOLKOMbHOO 0B6pa30BaHUs peanuayeTcs B rpynnax,
(PYHKLUMOHVPYIOLLNX B pexnme He MeHee 3 4acos B AeHb. OGpasosaTenbHas Nporpamma [OoLWKONLHOro
oﬁpaaoaaHmﬂ MOXET peanu3oBbIBaTLCS B TEYEHUE BCEro BpEMEHU npeﬁblaanﬂ BOCMUTaHHWKa B
[eTckoM cany




